
Numération formule sanguine
Ferritine
TSH

LISTE DES PARAMÈTRES ANALYSÉS :

A jeun de 3h Prise de sang A faire le matin

25€

Le biologiste interprétera les
résultats et répondra à toutes vos
questions concernant votre santé.

Un diagnostic précoce permet une
meilleure prise en charge.



La fatigue concerne 30% de la population. Elle influe négativement sur notre
qualité de vie et notre capacité de travail. 

Ce bilan permet d’éliminer des causes biologiques :

Carence en fer : C’est la carence nutritionnelle la plus fréquente. Elle est
asymptomatique au départ et peut provoquer une fatigue, un essoufflement à
l’effort ou des maux de tête.

Problème thyroïdien : la glande thyroïde régit notre humeur, notre poids, notre
vie sexuelle. 10% de la population, principalement féminine est touchée par un
dérèglement de la thyroïde. Une hypothyroïdie va entrainer une fatigue plus ou
moins intense physique et intellectuelle tandis qu’une hyperthyroïdie entrainera
des troubles du sommeil engendrant une fatigue.

Choix des examens du métabolisme du fer en cas de suspicion de carence
en fer HAS Mars 2011, Dysthyroïdie HAS 2023


