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BILAN SANS ORDONNANCE

LISTE DES PARAMÈTRES ANALYSÉS :

Un diagnostic précoce permet une meilleure prise en charge.
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Ce bilan permet de détecter d’éventuels déficits en vitamines et oligo-

éléments clés, impliqués dans la production d’énergie, les propriétés

antioxydantes, l'immunité et la récupération. Optimisez vos performances et

votre bien être grâce au bilan sportif.

NFS : dépiste une éventuelle anémie ou fatigue liée à un trouble sanguin.

CRP : détecte une inflammation pouvant altérer la récupération ou masquer

des carences.

Ferritine : évalue les réserves en fer, cruciales pour l’endurance et

l’oxygénation musculaire.

Vitamine D : favorise la force, l’immunité et prévient les blessures osseuses.

Vitamine B12 : soutient la production de globules rouges, l’énergie et la

récupération.

Folates érythrocytaires : interviennent dans la régénération cellulaire et la

synthèse de l’hémoglobine.

Magnésium érythrocytaire : optimise la contraction musculaire et limite la

fatigue.

Zinc : essentiel pour l’immunité, la réparation tissulaire et les performances

hormonales.
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